DEN RIGTIGE FASTE
Prediken af pastor Goran Appelgren

“Hvorfor ser du ikke nar vi faster, og snser ikke, at vi spaeger vort legeme.”

“Giv os i dag vort daglige brgd” beder vi sammen i gudstjenesten og i vor private andagt. “Brgd” har en
stor betydning for os. Hvis vi ser et fattigt og sultent menneske, er det brgd vi teenker pa, som gave til den
sultne. Vi kan godt lide, at kaste brgdkrummer til smafuglene. Brgd er nzste synonymt med liv,
overlevelse. “Giv os i dag vort daglige brgd” - normalt er vi sa vant til at have brgd i det daglige, at den
del af bgnner maske ikke bergrer os sa sterkt, i alle tilfeelde ikke nar det geelder det fysiske brgd. Alligevel
holder vi meget af, at sige de ord, maske giver det os en fglelse af tryghed. Vi behgver dagligt brgd. Og vi

far det. Alt er pa plads. Verden fungerer. Vi kan stole pa Herren.

At frivilligt afsta fra brgd, fra at spise, kalder vi for faste. Fasten, som religigs handling, har en lang
tradition. Vi finder den i det Gamle Testamente, samt i andre religioner. Vi hgrer om hellige mand i
@sterland, asketer, som spaeger deres legeme, og gennem de mange muslimer i vor omverden er

fastemaneden Ramadanen, blevet et velkendt begreb.

I det Nye Testamente fortzlles der kun i én haendelse om, at nogen faster.. Det er hvor Herren selv fgres
ud i grkenen og der faster i fyrretyve dage og fyrretyve natter. Herren underviser i gvrigt om faste, men
der fortelles ikke om nogen anden skikkelse, i det Nye Testamente, som har fastet. Det eneste eksempel er

Herren selv.

At Herren fastede pa den rigtige made er indlysende. Han er forbilledet pa alt i vort liv. Om ikke andet
kan vi se, at Han handlede rigtigt, eftersom Han ikke faldt for fristeren. “Da forlod djevelen Ham. Og se:

der kom engle og sgrgede for Ham.” (Matt 4:11)

Herren fastede pa den rigtige made og Han gjorde det i en god hensigt. Ingen anden end Han kunne forsta,
hvad en rigtig faste var. Derfor underviser Han os om det, bade i det Nye og Gamle Testamente. Dette ggr

Han bade ved sit eget eksempel og med sin undervisning.

Hos profeten Esajas hedder det: “ I faster i kiv og strid og kaster med sten i ondskab. Nar I faster, som I
nu ggr, bliver jeres bgn ikke hgrt i himlen. Tror I det er den faste, jeg gnsker?” (Es 58: 4-5). Nar fasten
bliver et verdsligt anliggende har den mistet sin andelige kraft. Det fastende menneskes rgst bliver ikke

hgrt “hgrt i himlen”.



I det Nye Testamente underviser Herren om faste. Han viser, at fasten har med det indre liv at ggre: “ Men
nar du faster, sa salv dit hoved og vask dit ansigt, sa du ikke faster synligt for mennesker, men for din

Fader, som ser i det skjulte. Og din Fader, som ser i det skjulte, vil belgnne dig”. (Matt 6:17-18)

Der er en belgnning at hente i fasten, men det kraver, at man faster pa en sadan made, at det ikke handler
om, at fortelle andre hvor dygtig man er. Kun “Faderen i det skjulte” ser det, og det er Ham, som

belgnner.

Alle mennesker streber efter belgnning under en eller anden form. At vere vellidt blandt mennesker er en
slags belgnning. Man sgger den ikke, men man setter pris pa den. Det andelige liv har samme karakter.
Man prgver ikke at blive et bedre menneske for at fa en ydre belgnning for det. Derimod fgles det
opmuntrende at se, at man andeligt talt vokser. Sddan en fglelse af fremskridt, er en slags belgnning. Det
er sadan en belgnning Herren mener, at vi far af vor “Fader i det skjulte” hvis vi faster pa en made, som

ikke vaekker opmarksomhed hos omgivelserne.

I teksten hos Esajas ser vi eksempel pa det modsatte, nemlig at man vil have belgnning. Herrens folk,
“Jacobs hus”, blev anklaget for at vaere ude efter fortjeneste, idet de siger: “ Hvad hjlper det at vi faster,
nar Du ikke ser det, at vi speger vort legeme, nar du ikke bemzarker det?” (Es 58:3) Den, som siger sadan,
vil ses ndr han faster og spager sit legeme. “Hvad hjlper det?” Eller: Hvad kan vi tjene pa at faste og
spaege vort legeme? Se pa os! Ser du ikke hvordan vi anstrenger os! Noget ma vi vel have ud af det! Sddan
teenker et religigst menneske, som endnu ikke har fundet sit indre. En ydre faste ma lede til en ydre
handling og maske lede til ydre belgnning. En ydre faste ma lede til en gave fra Gud i det ydre synlige liv.

De, som spager deres legeme bgr sidde pa de forreste pladser.

Om dem siger Jesus: “Sandelig siger jeg jer, de har allerede faet deres Ign.” (Matt 6:16) Herren er streng
mod den slags, der tror de er bedre end andre, specielt hvis de fremhzaver sig selv indenfor det andelige og
religigse liv. “Men den stgrste blandt jer skal vare jeres tjener. Den, der ophgjer sig selv, skal ydmyges,

og den, der ydmyger sig selv, skal ophgjes.” (Matt 23:11,12)

At sige “Hvad hjeelper det at vi faster, nar Du ikke ser det? Er derfor aldeles forkert. Og Herren viser
senere, hvorfor det er forkert. Han papeger, at hele sammenhangen er gennemsyret af egoisme. Man vil
ses, og man vil have noget for det. Samtidig er man ikke parat til at ofre noget. Medens man faster,
beskeftiger man sig med en raekke andre ting: “ Mig sgger de dag efter dag, de gnsker at kende Mine veje;

Pa festdagene driver I handel, og jeres arbejdere jager I med. (Es 58:1,3)

Man kan vel ikke faste i Guds navn og “ beskeftige sig med sine egne sager” samtidig! Man ma velge, og
det er det, som Herren forsgger at leere os, med det Han siger om fasten. Der findes en rigtig faste, men

den ma veare fri for alle selviske motiver.



Derfor siger Herren: “Dette er den faste, som Jeg vil have: at I slipper uretfaerdige tilbgjeligheder ... at I
giver de undertrykte fri ... ja, at du bryder dit brgd til den sultne og skaffer de husvilde husrum, at du
kleder den nggne, hvor du end ser ham.” (Es 58: 6,7)

De eksempler som Herren giver, handler om at ggre noget, som er godt for andre. Det kalder vi
menneskekerlighed. En rigtig faste er altsa menneskekzarlighed. Men hvis fasten er at afsta fra noget,
specielt noget som har med fgde til kroppen at ggre - hvordan ser sammenh@ngen da ud mellem faste og

menneskekarlighed?

Herren anklagede altsa Sit folk for at passe sine egne sager i stedet for at udfgre menneskekerlighedens
handlinger. Den faste, som handler om at afsta fra noget er altsa ikke, at passe sine egne sager, eller
tydeligere udtrykt, at ikke lade sine egne sager tage overhand, sa der ikke bliver plads til de uselviske

handlinger.

Det fine ved at opmuntre til at faste i det skjulte er, at kun det menneske som har gode uselviske motiver
kan klarer det. Den @gte andelige udvikling sker i menneskets indre, usynlig for andre mennesker men
synlig for “Faderen i det skjulte”. Derfor siger Jesus: “Guds rige komme ikke s man kan iagttage det! . . .

Nej, Guds rige er indeni jer.” (Luk 17: 20-21)

At faste i sit indre er derfor, at patage sig den vigtigste opgave i den andelige udvikling, at ga i rette med
sine egne selviske instinkter, som forstyrrer den gode fglelse for medmenneskene og som skaber kulde
omkring en selv, sd man stilles udenfor et keerlighedsfuldt sammenhold. En @gte faste handler om at sulte
sig selv med hensyn til sadanne fglelser, attituder, tanker og fordomme, som ggr, at man ser pa sine
medmennesker med kulde. Det bemzrkelsesverdige er, at alle sidanne ugnskede selvgode fglelser giver
en falsk varme i hjertet. Den falske varme opildner det selviske jeg men skaber kulde i forhold til andre

mennesker. En rigtig faste handler om at udsulte sadanne forraderiske og destruktive dele i os selv.

Den, som er selvgod, mener ikke at behgver andres hj&lp. Den holdning kan derfor ikke tage imod det
levende brgd fra Herren. Det menneske som ydmyger sig og “tilskriver Herren alt, hvad der hgrer til

forstand og visdom” (AC 10227:2) vil blive mettet.

Derfor siger Herren: “Sultne har Han mattet med gode gaver, og rige har Han tomhandet bort.” (Luk

1:53) Det er de selvgode som kaldes “rige”.

Nar man har fastet bliver man sulten. Sa spiser man. Men hvad spiser man? Samme mad som tidligere,
eller har fasten forandret appetitten? Hvis det har veret en rigtig faste, sa sgger man en anden slags fgde

efter fasten, end man gjorde inden. Fasten har udsultet tanker og begar, som har haft sin rod i selviskhed.



Dermed har man skabt rum for en anden form for appetit. Man har forberedt plads for anden fade, en fgde

som kommer fra et andet sted, fra himlen.

Det selviske menneske kan ikke modtage noget himmelsk. Derfor ma det selviske menneske sultes, sa det
dgr lidt efter lidt. P4 samme made skaber man plads for nyt liv. Det nye liv behgver en anden slags fgde,
himmelsk fgde. Den fgde kommer fra Herren og er alt Hans gode og alt Hans sande. Derfor siger Jesus:

“Jeg er det levende brgd, som er kommet ned fra himlen . . .som gives til liv for verden.” (Joh 6:51)

“Verden” er os mennesker her i verden. Han giver os det brgd for at vi, dndelig set, skal blive levende
mennesker. Det er det levende brgd vi modtager i den hellige nadver. Nar vi forbereder os for nadveren,
sulter vi os ved at ransage os selv, ved at gennemsgge vort indre for at opdage “vore egne sager” som star
i vejen for at vi skal kunne blive hinandens tjenere og elske vor n&ste, og blive Herrens tjenere og elske
Ham. Forberedelsen handler om at udsulte det gamle, sa vi kan skabe ny appetit for det Guddommelige
gode, som kommer fra Herren. Efter en rigtig faste kommer den rigtige slags sult. I Den Nye Kirkes
Skrifter siges det om den slags sult: “ En “fastende sj&l” betegner gnsket om at lere at kende troens gode

og sande.” (AC 9050:7) “”At faste” betegner at sgrge over manglen pa sandhed og godhed.” (UF 1189:2)

At veere i rigtig faste kan man kun, hvis man oprigtigt vil forandre sit liv. Man vil da bade blive af med
noget gammelt, og man vil finde noget nyt. Derfor hgrer en rigtig faste sammen med fristelser. Derfor

fastede Jesus inden og under fristelserne af djevelen i grkenen.

Det er i fristelserne at vi lader det gamle bag os og tager imod noget nyt. At faste pa den rigtige made, i
det indre, er at ga i rette med sig selv, at udsulte det gamle og berede plads for det nye. Det er svart, men
nar vi ggr det, har vi Herrens lgfte:

“Da skal lys bryde frem i dig som en morgenrgde, og dine sar skal hurtig leeges. . .Da vil Herren svare, nar

du kalder pa Ham. Nar du raber, vil Han sige: Se her er jeg.” (Es 58: 8,9)

Amen
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